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» Invata sa spui NU!!!

- spune clar CE nu are voie sa faca;
- explica DE CE nu are voie;

= NU este NU;

- NU spune prea des NU;

- foloseste un ton Calm; -nu spune copilului tau numai ce nu are voie sa faca, explica-i si motivele
pentru care nu are voie;

-uneori copiii verifica daca vorbesti serios sau nu; de aceea cand spui NU

* trebuie sa fie cat mai convingator;

-nu folosi prea des cuvantul nu, deoarece copilul nu va mai asculta;

W



